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INTERNATIONALER FRAUENTAG

P R O G R A M M  2 0 2 5

Seit über 100 Jahren begehen wir am 08. März den Interna-
tionalen Frauentag und erinnern daran, dass Frauen noch 
immer in vielen Lebensbereichen den Männern nicht gleich-
gestellt sind, im Schnitt weniger verdienen als sie, in Spitzen-
positionen und Gremien von Politik und Wirtschaft unterre-
präsentiert sind, Gewalt und Sexismus erfahren.

Der Internationale Frauentag ist auch ein Tag, an dem Frau-
en und Mädchen zusammenkommen und gemeinsam Stärke 
zeigen, um weiter für Gleichberechtigung und gegen Diskri-
minierung zu kämpfen.

Die Gleichstellungbeauftragten im Landkreis Göttingen haben 
in diesem Sinne Veranstaltungen rund um den 8. März orga-
nisiert – insbesondere zum Thema unsichtbare Sorgearbeit 
rund um den Equal Care Day am 28.02.2025 - und ich lade Sie 
und Euch herzlich dazu ein.

Daniela Jeksties
(Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Göttingen)

Aufgepasst:
Weitere Veranstaltungen finden sich auf den Internetseiten
und Social-Media-Kanälen der Gemeinden und auf der
Internetseite des Göttinger Frauen*Forums:
https://frauenforum-goettingen.de/



Fachtag „Kinderbetreuung 
jenseits der Kernzeiten“
Der Schlüssel zu Teilhabe und Arbeit 
für Alleinerziehende 14:00–18:00 Uhr

Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung und Betrieben, Multiplikator*in-
nen sowie Interessierte sind eingeladen zu Vorträgen: „Arm trotz Arbeit!“ die 
Bertelsmann Stiftung zur Situation Alleinerziehender; „Erfolgreiche Modele der 
Randzeitenbetreuung“ vom Verband alleinerziehender Mütter und Väter NRW. 
Diskutiert werden Bedarfe und Umsetzungsmöglichkeiten aus der Perspektive 
der Alleinerziehenden, der Wirtschaft und der Kommunen. 
Eine Kinderbetreuung ist vorhanden!

Veranstalterin: Bündnis für Alleinerziehende

Ort: VHS in Göttingen, Bahnhofsallee 7, Raum 003/004

Anmeldungen: bis zum 05. Februar, ggf. unter der Angabe des Alters und der 
Anzahl mitkommender. Weitere Informationen:
https://buendnis-fuer-alleinerziehende.de

DI 11
FEB

Equal Care Day

Equal Care meint die faire und gleichwertige Verteilung von Sorgearbeit. Daher 
findet der Equal Care Day am 29. Februar in Schaltjahren und in allen ande-
ren Jahren am 28.02. oder 01.03. statt. Der Tag macht darauf aufmerksam, dass 
Sorgearbeit zu 80% von Frauen übernommen wird, ob im Privaten, im Ehren-
amt oder im professionellen Bereich. Frauen wenden jeden Tag im Schnitt 52 %  
mehr Zeit für unbezahlte Sorgearbeit auf als Männer.

FR 28
FEB

Online-Veranstaltung
„Mehr Care-Arbeit im Männerleben – 
bringt das was?“ 16:15–18:00 Uhr

Vortrag und Diskussion: Nie wurde mehr über Care-Arbeit diskutiert als seit 
der Pandemie, sie wure plötzlich „systemrelevant“. Dennoch leidet sie unter 
einem unguten Image, häufig widrigen Bedingungen – und einem geringen 
Männeranteil. Was macht Care-Arbeit aus? Welche Bemühungen gibt es, den 
Männeranteil zu erhöhen? Mit welchen Argumenten und mit welchen E� ekten? 
Der Blick über den Tellerrand soll helfen, das Konzept der „caring masculinities“ 
besser zu verstehen.

Referent: Dr. Marc Gärtner, Sozial- und Kulturwissenschaftler, 
Experte für internationale Gleichstellungspolitik beim 
Bundesforum Männer in Berlin

Veranstalter: Trägerkreis „Männer in Kitas Göttingen“ in Kooperation mit 
dem Bundesforum Männer

Ort: Online über Zoom

DO 27
FEB



Eröffnung der Ausstellung 
„Frauen & Wirtschaft“
in Ebergötzen 11:00 Uhr

Die Ausstellung entstand aus der Kooperation der Koordinierungsstelle 
„Frauen & Wirtschaft“ mit Startup Unternehmen „HandWert“. Sie wurde vom 
Landesnetzwerk UnternehmerFrauen im Handwerk Niedersachsen e.V., den 
Gleichstellungsbeauftragen der Stadt Göttingen, der Landkreises Göttingen 
und Northeim und der Kreishandwerkerschaft Südniedersachsen unterstützt. 

Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft

Ort: Europäisches Brotmuseum, Göttinger Straße 7, Ebergötzen

SA 01
MÄR

Internationales
Frauenfrühstück
in Hann. Münden 09:00–11:30 Uhrr

Lieblingsgerichte von unseren Mitarbeitenden und Mitgliedern im Familien-
zentrum Hann. Münden! Eintritt frei.

Veranstalterin: Familienzentrum Hann. Münden

Ort: Kurhessenstraße 4, 34346 Hann. Münden

Anmeldung : info@familienzentrum-hannmuenden.de oder
per Telefon/WhatsApp 0157 / 35296459

DO 06
MÄR

Aktionen, Infos, Musik und 
Demo am Gänseliesel zum 
Internationalen Frauentag
ab mittags

Ein bunter Strauß an Ständen von Beratungsstellen, Bündnisse, Netzwerke 
und Initiativen. Lasst Euch überraschen und kommt vorbei!
Eintritt: frei. Weitere Infos: https://frauenforum-goettingen.de/

Veranstalterin: DGB + ver.di Frauen, Feministisches Bündnis,
Göttinger Frauen*Forum

Ort: Göttingen am Gänseliesel, Markt, 37073 Göttingen

SA 08
MÄR

Equal Pay Day

Zum vierten Jahr in Folge beträgt der Gender Pay Gap (die Gehaltslücke 
zwischen Männern und Frauen) 18 % Prozent. Rechnet man den Wert von 18 % 
in Tage um, arbeiten Frauen vom 1. Januar an 66 Tage unentgeltlich. Deshalb 
findet der EPD am 7. März 2025 statt.

FR 07
MÄR



Frauen* Tanzabend
19:00–24:00 Uhr

Zum Internationalen Frauentag möchten wir die gelungene Party vom letzten 
Jahr wiederholen und gemeinsam feiern und tanzen. Das Migrationszentrum 
des Diakonieverbandes Göttingen-Münden und das Frauenhaus laden ein. 
Freut euch auf gute Musik, ausgelassene Stimmung und eine volle Tanzfläche!

Veranstalterin: Frauenhaus Göttingen und Migrationszentrum für Stadt 
und Landkreis Göttingen 

Ort: Im Salon, musa e.V., Hagenweg 2a, 37081 Göttingen

Eintritt frei, keine Anmeldung nötig – Einlass nur für Frauen*

SA 08
MÄR

Großes Frauenfrühstück
09:00–12:00 Uhr 

Frauenfrühstück in ungezwungener Atmosphäre mit viel Information und 
Raum sich kennenzulernen und auszutauschen, mit Überraschungsrednerin 
und Auftritt der Jazz-Dance-Gruppe des TV Jahn Duderstadt.

Veranstalterin: Stadt Duderstadt – Gleichstellungsbeauftragte in Ko-
operation mit dem Deutschen Gewerkschaftsbund Region 
Südniedersachsen-Harz 

Ort: Rathaus Duderstadt, Bürgersaal,
Marktstraße 66, 37115 Duderstadt

Kosten: 3,00 €. Kinder dürfen gern mitgebracht werden!
Anmeldungen erforderlich unter 05527 8410 oder e.stellhorn@duderstadt.de.

SA 08
MÄR

Dancing Queens Vol. 2: 
Feiern, Tanzen, Zusammen-
kommen! Ladies*Night
20:00-01:00 Uhr

Tombola zugunsten des Frauenhaus Göttingen.

Veranstalterin: Eine Kooperation des Mehr!Generationenhauses, des 
Familienzentrums Hann. Münden, des Haus der Nationen, 
der VHS Göttingen-Osterode/Geschäftsstelle Hann. 
Münden und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Hann. Münden. 

Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Am Plan 2, 34346 Hann. Münden.

Eintritt frei! Infos:05541/2485 oder info@familienzentrum-hannmuenden.de

SA 08
MÄR



Erzählcafé 
15:00 Uhr

Das Frauenhaus Göttingen lädt ein, in Kooperation mit der AWO Göttingen und 
BONVENO Göttingen, zu einem Erzählcafé mit ehemaligen Bewohnerinnen.
In gemütlicher Runde bei Ka� ee und Kuchen berichten sie über ihre Erlebnisse 
und individuellen Wege aus der Krise. Interessierte Frauen sind herzlich ein-
geladen!

Ort: BONVENO-Wohnanlage Nord,
Europa-Allee 1 A-E, 37079 Göttingen 

DI 11
MÄR

Vorlesestunde
„Alle Körper sind schön!“   
16:00 Uhr

Eintritt frei. Für große und kleine Kinder ab 4 Jahre.

Ort: Gemeindebibliothek Bovenden, Bürgerhaus,
Rathausplatz 3, 37120 Bovenden 

DI 11
MÄR

„Eure Stimmen sind aus 
Gold“ – Ein Sprechworkshop 
für Frauen* 
14:00–17:00 Uhr

Stimmlich überzeugen, charismatisch und authentisch sprechen? Jede 
Frauen*stimme ist einzigartig, wunderschön und unverwechselbar – sie ist 
der Spiegel der Persönlichkeit. In diesem Workshop trainieren wir, wie Du in 
verschiedenen Situationen ausdrucksstark sprichst.

Ort: Kore e.V., Berliner Str. 1, 37073 Göttingen 

Teilnahmebeitrag: 10 €, ermäßigt: 7 €
Anmeldung bitte unter mail@kore-goettingen.de oder telefonisch 0551 – 57453.

SO 09
MÄR

Frauen-Tanz-Abend
in Rosdorf 19:00–23:00 Uhr

Anlässlich des internationalen Frauentags findet am 8. März eine Dance Night 
für Frauen* und Mädchen* ab 16 Jahre statt. Es wird günstige Getränke sowie 
vielfältige Musik geben.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Rosdorf Marlene 
Freyer, Familienzentrum Rosdorf, Kinder- und Jugendbüro 
Rosdorf sowie das Rosdorfer Bündnis für Vielfalt 

Ort: Gemeindezentrum Rosdorf, Am Plan 1

Eintritt: frei
Infos: gleichstellung@rosdorf.de oder unter 0551/78901-78

SA 08
MÄR



Care Revolution
Schritte in eine solidarische 
Gesellschaft 16:30–18:30 Uhr

Veranstaltung zur gerechten Verteilung der Sorgearbeit 10 Jahre nach Grün-
dung des Netzwerks Care Revolution. Immer mehr Menschen (überwiegend 
Frauen) geraten beim Wunsch, gut für sich und andere zu sorgen, an ihre 
Grenzen. Das ist jedoch kein individuelles Versagen, sondern eine Herausfor-
derung an die gesamte Gesellschaft. Was muss sich ändern und wie können 
wir vor Ort Sorgearbeit gemeinschaftlich gestalten?
Mit Dr. Viola Schubert-Lehnhardt (Gründungsmitglied des Netzwerkes Care 
Revolution) und Gäste. Moderation: Silke Inselmann

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreis Göttingen, 
DGB + Ver.di Frauen, Göttinger Frauen*Forum

Ort: Holbornsches Haus, Rote Str. 34, Göttingen 

Eintritt: frei

DO 13
MÄR

10. FrauenInfoTag FIT 
09:00–13:00 Uhr

Arbeitgebende stellen sich und ihre Stellenangebote vor. Bildungsträger und 
Beratungseinrichtungen informieren über den Wiedereinstieg ins Berufsleben, 
Weiterbildungen, Anerkennung ausländischer Bildungsabschlüsse, Kinder-
betreuung u.v.m. Ein Bewerbungsmappen-Check und Impulsvorträge runden 
das Angebot ab. 

Veranstalterin: Koordinierungsstelle „Frauen und Wirtschaft“ Stadt und 
Landkreis Göttingen, die Agentur für Arbeit Göttingen und 
das Jobcenter Landkreis Göttingen

Ort: Agentur für Arbeit Göttingen,
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 

Eintritt: frei. Mit Kinderbetreuung. Weitere Infos: www.frauen-wirtschaft.de

MI 12
MÄR

„Gefl ochtenes Süßgras“
musikalische Lesung 19:00 Uhr

Sabine Mariss liest aus dem Buch „Geflochtenes Süßgras“ von Robin Wall Kim-
merer. Dazu und dazwischen spielt sie ihre eigens für die Lesung komponierte 
Musik, Lieder von Indigenen und mehr. So können die Worte nachklingen, 
tiefer sinken und wirken. 
Sabine Mariss: Sprecherin, Klarinette, Gesang, Akkordeon, Doppelflöte, Loop

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte Stadt Osterode am Harz in 
Kooperation mit der Stadtbibliothek Osterode

Ort: Stadtbibliothek Osterode am Harz,
Sche� elstraße 14, Osterode am Harz 

Eintritt: frei. Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@osterode.de oder
bibliothek@osterode.de

DO 13
MÄR



Feministisches Kabarett 
„Zur Sache Frau“
19:00 Uhr

Die vielseitige Künstlerin Marlies Blume setzt mit ihrem Stück Zeichen und 
Segel im Gender Mainstreaming, damit alles in Fluss kommt und nicht den 
Bach hinuntergeht.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Rosdorf und der 
Gemeinde Friedland 

Ort: Gemeindezentrum Rosdorf, Am Plan 1 
Anmeldung per Mail an gleichstellung@rosdorf.de oder unter 0551/78901-78
Eintritt: frei

FR 14
MÄR

Frauen-Finanz-Tag
09:00–18:00 Uhr

Alles rund um das Thema Finanzen für Frauen

Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft für Stadt und 
Landkreis Göttingen

Ort: Holbornsches Haus, Rote Straße 34, 37073 Göttingen

Eintritt: frei. 
Anmeldung bei Angelika Kiep, E-Mail: Angelika.Kiep@Herzberg.de
Tel.: 05521 / 852 102 - Das Familienzentrum ist barrierefrei. 

FR 28
MÄR

FRAUEN*FORUM Göttingen
https://frauenforum-goettingen.de/

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
https://gleichstellung.goettingen.de/

Landkreis Göttingen - Gleichstellungsstelle
https://www.landkreisgoettingen.de/themen-
leistungen/gleichstellung

Alle Informationen und Termine, die erst nach Redaktions-
schluss feststanden, finden Sie hier:



Kino Lumière Göttingen
19:30 Uhr Filmstart

Veranstalterin: amnesty international Gruppe Göttingen

Ort: Kino Lumière, Geismar Landstr. 19, 37083 Göttingen

Die Regisseurin ist an dem Abend anwesend.
Eintritt: 9,00 € / ermäßigt 8,00 €
Weitere Informationen: www.lumiere-melies.de

DO 06
MÄR

My Stolen Planet
„My Stolen Planet“ ist eine tagebuch-
artige Erzählung über den persönlichen 
Widerstand von Farahnaz Sharifi, einer 
iranischen Filmemacherin.

V O R F Ü H R U N G



Nur noch ein einziges Mal – 
It ends with us
Dieser Film ist die erste Verfilmung ei-
nes Romans von Colleen Hoover für die 
große Leinwand und erzählt die mitrei-
ßende Geschichte von Lily Bloom (Blake 
Lively), einer Frau, die ihre traumatische 
Kindheit hinter sich lassen will, um in 
Boston ein neues Leben zu beginnen. 
Dort möchte sie ihren lebenslangen 
Traum verwirklichen und ihr eigenes Ge-
schäft erö� nen. 

Bei einer zufälligen Begegnung mit dem 
charmanten Neurochirurgen Ryle Kin-
caid (Justin Baldoni) fliegen zwischen 
den beiden sofort die Funken und sie fühlen eine tiefe Verbindung. Doch als sie 
sich Hals über Kopf ineinander verlieben, bemerkt Lily Seiten an Ryle, die sie an 
die Beziehung ihrer Eltern erinnern. 

Plötzlich taucht auch Lilys erste große Liebe Atlas Corrigan (Brandon Sklenar) 
wieder in ihrem Leben auf. Dadurch wird auch ihre Beziehung zu Ryle auf den 
Kopf gestellt. Lily erkennt, dass sie lernen muss, auf ihre eigenen Stärken zu 
vertrauen. Und sie muss eine schwierige Entscheidung für ihre Zukunft tre� en.

KINOWELT Herzberg
ab 18:00 Uhr Sektempfang
19:00 Uhr Filmstart

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Kommunen Bad Grund 
(Harz) und Osterode am Harz mit Unterstützung der 
Sparkasse Osterode am Harz und der KINOWELT Herzberg 
am Harz

Ort: CENTRAL-LICHTSPIELE, Hauptstraße 42 A,
37412 Herzberg am Harz

Vorverkaufs-
stellen:

Herzberg „Kinowelt Herzberg“, Bad Lauterberg „Buch-
handlung Moller“, Hattorf „Bücherkiste“, Osterode „Frauen 
für Frauen“, Bad Grund (Harz) „Gleichstellungsbeauftragte 
Lisa Afkari“ (Rathaus Windhausen)

Eintritt: 9,00 € inkl. 1,00 € Spende für den Verein Frauen für Frauen e.V., Ostero-
de am Harz. Weitere Informationen: https://herzberg.kinowelt-online.de/

DO 06
MÄR

V O R F Ü H R U N G



FRAUEN*FORUM Göttingen
https://frauenforum-goettingen.de/

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
https://gleichstellung.goettingen.de/

Landkreis Göttingen - Gleichstellungsstelle
https://www.landkreisgoettingen.de/themen-
leistungen/gleichstellung

Alle Informationen und Termine, die erst nach Redaktions-
schluss feststanden, finden Sie hier:

KINOWELT Herzberg
ab 18:00 Uhr Sektempfang
19:00 Uhr Filmstart

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Kommunen Bad Grund 
(Harz) und Osterode am Harz mit Unterstützung der 
Sparkasse Osterode am Harz und der KINOWELT Herzberg 
am Harz

Ort: CENTRAL-LICHTSPIELE, Hauptstraße 42 A,
37412 Herzberg am Harz

Vorverkaufs-
stellen:

Herzberg „Kinowelt Herzberg“, Bad Lauterberg „Buch-
handlung Moller“, Hattorf „Bücherkiste“, Osterode „Frauen 
für Frauen“, Bad Grund (Harz) „Gleichstellungsbeauftragte 
Lisa Afkari“ (Rathaus Windhausen)

Eintritt: 9,00 € inkl. 1,00 € Spende für den Verein Frauen für Frauen e.V., Ostero-
de am Harz Weitere Informationen: https://herzberg.kinowelt-online.de/

DI 11
MÄR

Die Fotografi n
Lee Miller (Kate Winslet), einst Fotomo-
dell und Muse von Man Ray, will nicht 
länger nur Objekt männlicher Fotogra-
fen sein. Entschlossen verfolgt sie ihre 
eigene Karriere als Fotografin. Während 
des Zweiten Weltkriegs arbeitet sie für 
die britische Vogue, stößt jedoch bald an 
die Grenzen, die Frauen in der Branche 
gesetzt sind. Frustriert erwirkt sie über 
Umwege eine Kriegsakkreditierung aus 
den USA und begibt sich an die Front 
nach Europa.

Zusammen mit ihrem Kollegen David E. 
Scherman (Andy Samberg) dokumentiert sie die Schrecken des Krieges. 
Sie fotografiert die Befreiung von Paris, betritt Hitlers verlassene Wohnung in 
München und gehört zu den ersten, die die Konzentrationslager Buchenwald 
und Dachau sehen. Ihre eindringlichen Bilder der Gräueltaten – vor allem die von 
Frauen und Kindern – werden historische Zeugnisse, die die Welt erschüttern.

DIE FOTOGRAFIN erzählt die wahre Geschichte von Lee Miller, einer mutigen 
Frau, die ihrer Zeit weit voraus war. Ihre Arbeit prägte die Fotografie des Krieges, 
doch die Erlebnisse und Bilder hinterließen tiefe Spuren in ihrer Seele und be-
gleiteten sie bis an ihr Lebensende.

V O R F Ü H R U N G



Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Bad Grund
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad Lauterberg
Gleichstellungsbeauftragte des Flecken Bovenden
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Duderstadt
Gleichstellungsstelle des Landkreises Göttingen
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hann. Münden
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Friedland
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Osterode am Harz
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Rosdorf
Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen

Herausgeberin: Landkreis Göttingen - Gleichstellungsstelle
landkreisgoettingen.de/themen-leistungen/gleichstellung

Layout: InForm GRAFIK Göttingen

Migrationszentrum Stadt und Landkreis Göttingen
Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft 

für Stadt & Landkreis Göttingen
Kinos Lumière & Méliès Göttingen

Agentur für Arbeit Göttingen
Frauenhaus Göttingen

Kore e. V.
AWO Göttingen 

BONVENO Göttingen
DGB + ver.di Orts-Frauenrat

Bündnis für Alleinerziehende
Mehr!Generationenhaus Stadt Hann. Münden

Familienzentrum Hann. Münden
Haus der Nationen/Neumündener

Begegnungszentrum
VHS Göttingen Osterode gGmbh

Stadtbibliothek Osterode
Sparkasse Osterode 

Central-Lichtspiele Herzberg
Gemeindebibliothek Bovenden

Region Hannover e. V.

Ve
ra

ns
ta

lte
ri

nn
en

K
ooperationspartner*innen


